PROGRAM POLKOLONII W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 113 TURNUS I grupy 13-16

PONIEDZIALEK 25.06.2018 r.

7.00-8.00 zebranie dzieci, zapisy do grup

8.00-9.00 omodwienie zasad bezpieczenstwa i regulaminu potkolonii, drugie $niadanie
Grupy 13-14

9.00-10.00 wyjscie na rejs Statkiem (Przystan Kardynalska)

10.00-11.00 rejs statkiem

11.00-13.00 plac zabaw, przejazd na zaje¢cia udzielania pierwszej pomocy zwierz¢tom
13.00-14.00 zajecia

14.00-15.00 powrot do szkoly

15.00-15.30 obiad

15.30-16.30 zajecia rekreacyjne, odbior dzieci

Grupy 15-16

9.00-10.00 gry planszowe

10.00-11.00 zajecia na basenie

11.00-12.00 suszenie

12.00-12.30 obiad

12.30-13.30 wyjscie na kregielnie (Skytower)

13.30-14.30 kregle

14.30-15.30 powrot do szkoly

15.30-16.30 zajecia rekreacyjne, odbior dzieci

WTOREK 26.06.2018 r.

7.00-8.00 zebranie dzieci, drugie Sniadanie

Grupy 13-14

8.00-9.00 gry planszowe

9.00-10.00 zajecia na basenie

10.00-11.30 suszenie, wyjscie do parku trampolin JumpWorld
11.30-13.00 zajecia w parku

13.00-14.00 powrot do szkoly

14.00-14.30 obiad

14.30-15.30 banki mydlane/plac zabaw

15.30-16.30 zaje¢cia rekreacyjne, odbior dzieci

Grupy 15-16

8.00-9.00 gry planszowe

9.00-10.00 zajecia na sali gimnastycznej

10.00-11.00 wyjscie na kajaki/rowery wodne (Przystan Zwierzyniecka)
11.00-12.00 plywanie na kajakach/rowerach wodnych

12.00-13.30 przejazd na zaje¢cia udzielania pierwszej pomocy zwierzetom
13.30-14.30 zajecia

14.30-15.30 powrot do szkoly

15.30-16.00 obiad

16.00-16.30 zajecia rekreacyjne, odbior dzieci

SRODA 27.06.2018 r.

7.00-8.30 zebranie dzieci, drugie Sniadanie

Grupy 13-14

8.30-9.30 wyjscie na Pokaz Magii i Zonglerki (CK Bakara)
9.30-10.30 pokaz




10.30-11.30 powrot do szkoly

11.30-13.30 zajecia na sali gimnastycznej (SP)
13.00-14.00 obiad

14.00-15.30 modelowanie balonéw

15.30-16.30 zajecia rekreacyjne, odbior dzieci
Grupy 15-16

8.30-10.00 zajecia na sali gimnastycznej (SG)
10.00-10.30 przygotowanie do zaje¢ na basenie
10.30-11.30 zajecia na basenie

11.30-13.00 suszenie, wyjscie do parku trampolin JumpWorld
13.00-14.30 zajecia w parku

14.30-15.30 powrot do szkoly

15.30-16.00 obiad

16.00-16.30 zajecia rekreacyjne, odbior dzieci

CZWARTEK 28.06.2018 r.

7.00-8.00 zebranie dzieci, drugie Sniadanie

Grupy 13-14

8.00-9.00 zajecia na sali gimnastycznej

9.00-10.00 banki mydlane, plac zabaw

10.00-11.00 zajecia na basenie

11.00-12.00 wyjscie na kajaki/rowery wodne (Przystan Zwierzyniecka)
12.00-13.00 plywanie na kajakach/rowerach wodnych
13.00-14.00 powrot do szkoly

14.00-14.30 obiad

14.30-15.30 podchody/gra terenowa

15.30-16.30 zajecia rekreacyjne, odbior dzieci

Grupy 15-16

8.00-9.00 zajecia na sali gimnastycznej (SP)
9.00-10.00 wyjscie na rejs statkiem (Przystan Kardynalska)
10.00-11.00 rejs

11.00-12.00 powraét do szkoly

12.00-13.00 modelowanie balonow

13.00-14.00 banki mydlane/plac zabaw

14.00-14.30 obiad

14.30-15.30 podchody/gra terenowa

15.30-16.30 zajecia rekreacyjne, odbior dzieci

PIATEK 29.06.2018 r.

7.00-8.00 zebranie dzieci, drugie Sniadanie

Grupy 13-14

8.00-9.00 gry planszowe

9.00-10.30 zajecia na basenie

10.30-11.30 suszenie

11.30-13.00 warsztaty kulinarne VeganChef (warsztat obiadowy)
13.00-14.00 wyjscie na kregle (Skytower)

14.00-15.00 kregle

15.00-16.00 powrot do szkoly

16.00-16.30 zajecia rekreacyjne, odbior dzieci

Grupy 15-16

8.00-9.30 gry planszowe/plac zabaw

9.30-10.30 wyjs$cie na Pokaz Magii i Zonglerki (CK Bakara)




10.30-11.30 pokaz

11.30-12.30 powrot do szkoly

12.30-13.30 zajecia na sali gimnastycznej

13.30-15.00 warsztaty kulinarne VeganChef (warsztat obiadowy)
15.00-16.30 zajecia rekreacyjne, odbior dzieci




