PROGRAM POLKOLONII W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 113
TURNUS I GRUPY 9-12

PONIEDZIALEK (04.07.2016 1)

7.00-8.30 zebranie dzieci, podzial na grupy, drugie Sniadanie
8.30-9.00 omowienie zasad bezpieczenstwa i regulaminu potkolonii
Grupy 9-10

0.00-10.00 wyjscie na przystan Zwierzyniecka
10.00-11.00 plywanie na kajakach

11.00-12.00 przejazd na kapielisko (Suwalska)
12.00-15.00 pobyt na kapielisku (obiad)
15.00-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci

W razie niepogody:

11.00-12.00 powrat do szkoly

12.00-13.00 trening pilki noznej

13.00-14.00 duze banki mydlane

14.00-14.30 obiad

14.30-15.30 gry planszowe

15.30-16.00 odbior dzieci

Grupy 11-12

9.00-10.00 trening samoobrony

10.00-11.00 wyjscie na kgpielisko (Suwalska)
11.00-15.00 pobyt na kapielisku (obiad)
15.00-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci

W razie niepogody:

10.00-11.30 duze banki mydlane

11.30-13.00 gry planszowe

13.00-14.00 trening koszykowki

14.00-14.30 obiad

14.30-15.30 zabawy na placu zabaw/ gry planszowe
15.30-16.00 odbior dzieci

WTOREK ( 05.07.2016 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci

8.00-8.30 drugie Sniadanie

8.30-9.00 zajecia integracyjne

Grupy 9-10

9.00-10.00 wyjscie na kregle (Skytower)
10.00-11.00 gra w kregle

11.00-12.00 przejazd na kapielisko (Suwalska)
12.00-15.00 pobyt na kapielisku (obiad)
15.00-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci
W razie niepogody:

11.00-12.00 powrdt do szkoly

12.00-13.30 trening samoobrony

13.30-14.30 zajecia z chustg Klanzy
14.30-15.00 obiad

15.00-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci
Grupy 11-12

9.00-10.00 trening pilki noznej

10.00-11.00 wyjscie na kregle (Skytower)
11.00-12.00 gra w kregle




12.00-13.00 przejazd na kapielisko (Suwalska)
13.00-15.00 pobyt na kgpielisku (obiad)
15.00-16.00 powrdt do szkoly, odbior dzieci

W razie niepogody:

13.00-14.30 trening siatkowki

14.30-15.00 obiad

15.00-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

SRODA ( 06.07.2016 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci

8.00-8.30 drugie Sniadanie

8.30-9.00 zajecia integracyjne

9.00-10.00 wyjscie na przystan Dunikowskiego

10.00-11.00 rejs statkiem

11.00-12.00 przejazd na kapielisko (Suwalska)

12.00-15.00 pobyt na kapielisku (obiad)

15.00-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci

W razie niepogody:

11.00-12.00 powrét do szkoly

12.00-13.00 trening koszykowki (gr. 9-10)/zajecia z chusta Klanzy (gr. 11-12)
13.00-13.30 obiad

13.30-14.30 Lekcja magii i zonglerki (gr. 9-10)/modelowanie balonow (gr. 11-12)
14.30-15.30 warsztaty jezyk migowy

15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

CZWARTEK (07.07.2016 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci

8.00-8.30 drugie $niadanie

8.30-9.00 zajecia integracyjne

9.00-10.00 wyjscie do kina (Pasaz Grunwaldzki)

10.00-12.00 film: ,,Madika z Czerwcowego Wzgdrza”

12.00-13.00 powrét do szkoly

13.00-14.30 modelowanie balonow (gr. 9-10)/Lekcja magii i zonglerki (gr. 11-12)
14.00-14.30 obiad

14.30-15.30 trening koszykowki (gr. 11-12)/ duze banki mydlane (gr. 9-10)
15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

PIATEK (08.07.2016 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci

8.00-8.30 drugie Sniadanie

Grupy 9-10

8.30-10.00 zajecia z chusta Klanza
10.00-11.00 wyjscie na kapielisko (Suwalska)
11.00-15.00 pobyt na kapielisku (obiad)
15.00-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci
W razie niepogody:

10.00-11.30 trening siatkowki

11.30-13.00 podchody/szyfry

13.00-14.00 warsztaty: jezyk migowy
14.00-14.30 obiad

14.30-16.00 zajecia integracyjne, zakonczenie potkolonii, odbior dzieci




Grupy 11-12
8.30-9.30 gry planszowe

9.30-11.00 trening pilki noznej

11.00-12.00 wyjscie na przystan Zwierzynieckg

12.00-13.00 plywanie na kajakach

13.00-14.00 powrot do szkoly

14.00-14.30 obiad

14.30-15.30 zajecia z chusta Klanza

15.30-16.00 zajecia integracyjne, zakonczenie potkolonii, odbior dzieci




