
PROGRAM PÓŁKOLONII SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 15             
TURNUS II, GRUPY V-VIII

Kadra: 
5. Krawicz Patrycja
6. Stępień Piotr
7. rzeszowska Joanna
8. Zagrodzka Bogna

PONIEDZIAŁEK (08.02.2016 r.)
7.00-8.00 zebranie dzieci, podział na grupy
8.00-9.00 zajęcia integracyjne, drugie śniadanie
9.00-10.00 przejazd do kina DCF, drugie śniadanie
10.00-12.00 film: Sawa. Mały wielki bohater.
Grupy:5-6
12.00-13.00 warsztaty w Empiku
13.00-14.00 powrót do Szkoły
14.00-15.00 trening koszykówki
15.00-15.30 obiad
15.30-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci
Grupy:7-8
12.00-13.00 zajęcia terenowe, przejście do Empiku
13.00-14.00 warsztaty w Empiku
14.00-15.00 powrót do Szkoły
15.00-15.30 obiad
15.30-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci

WTOREK ( 09.02.2016 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie śniadanie
Grupy:5-6
8.00-9.00 gry planszowe
9.00-10.00 piłki nożnej
10.00-11.00 przejazd na warsztaty do Pałacu Królewskiego
11.10-12.10 warsztaty o banknotach
12.10-13.10 powrót do Szkoły
13.10-14.10 trening samoobrony
14.10-15.00 zajęcia integracyjne
15.00-15.30 obiad
15.30-16.00 odbiór dzieci
Grupy: 7-8
8.00-9.00 zajęcia integracyjne
9.00-10.00 warsztaty z balonami
10.00-11.00 trening piłki nożnej
11.00-12.10 przejazd na warsztaty do Pałacu Królewskiego
12.10-13.10 warsztaty o banknotach
13.10-14.10 powrót do Szkoły
14.10-15.00 gry planszowe
15.00-15.30 obiad
15.30-16.00 odbiór dzieci



ŚRODA ( 10.02.2016 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie śniadanie
8.00-9.00 wyjście na lodowisko
9.00-10.00 zajęcia na lodowisku (Spiska)
Grupy:5-6
10.00-12.00 przejazd do Schroniska dla bezdomnych zwierząt
12.00-13.15 warsztaty ochrony zwierząt
13.15-14.15 powrót do Szkoły
14.15-15.00 obiad
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci
Grupy: 7-8
10.00-11.00 powrót do Szkoły
11.00-12.00 trening piłki nożnej
12.00-13.00 warsztaty z balonami
13.10-14.10 trening koszykówki
14.15-15.00 obiad
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci

CZWARTEK ( 11.02.2016 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie śniadanie
8.00-9.00 zajęcia integracyjne
9.00-10.00 wyjście na kręgle
10.00-11.00 gra w kręgle (Skytower)
Grupy:5-6
11.00-12.00 powrót do Szkoły
12.00-13.00 gry planszowe
13.00-14.15 warsztaty z balonami
14.15-15.00 obiad
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci
Grupy:7-8
11.00-12.00 powrót do Szkoły
12.00-13.00 trening samoobrony
13.00-14.15 warsztaty rękodzieła
14.15-15.00 obiad
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci



PIĄTEK( 12.02.2016 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie śniadanie
Grupy:5-6
8.00-9.00 trening koszykówki
9.00-10.00 przejazd do Centrum aktywności sportowej „Skałka”
10.00-12.00 zajęcia sportowe w Centrum – ścianka wspinaczkowa
12.00-13.00 powrót do Szkoły
13.00-14.00 warsztaty rękodzieła
14.00-15.00 gry planszowe
15.00-15.30 obiad
15.30-16.00 odbiór dzieci
Grupy:7-8
8.00-10.00 przejazd do Schroniska dla bezdomnych zwierząt
10.00-11.15 warsztaty ochrony zwierząt
11.15-12.00 przejazd do do Centrum aktywności sportowej „Skałka”
12.00-14.00 zajęcia sportowe w Centrum – ścianka wspinaczkowa
14.00-15.00 powrót do Szkoły
15.00-15.30 obiad
15.30-16.00 odbiór dzieci


