PROGRAM POLKOLONII SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 15
TURNUS II, GRUPY I-IV

Kadra:
1. Szyrmer Monika
2. Sycz Szymon
3. Grzechca Violetta
4. Dziechciowski Oskar

PONIEDZIALEK (08.02.2016 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci, podzial na grupy
8.00-9.00 zajecia integracyjne, drugie Sniadanie
9.00-10.00 przejazd do kina DCF, drugie Sniadanie
10.00-12.00 film: Sawa. Maly wielki bohater.
Grupy:1-2

12.00-13.00 przejazd do Schroniska dla bezdomnych zwierzat
13.00-14.15 warsztaty ochrony zwierzat
14.15-15.00 powrdt do Szkoly

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci
Grupy:3-4

12.00-13.00 powrdt do Szkoly

13.00-14.00 trening samoobrony

14.00-15.00 gry planszowe

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

WTOREK ( 09.02.2016 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie sniadanie
8.00-9.00 trening samoobrony gr. 1-2/ gry planszowe gr. 3-4
9.00-10.00 wyjscie na kregle

10.00-11.00 gra w kregle (Skytower)
Grupy:1-2

11.00-12.00 przejazd do Empiku

12.00-13.00 warsztaty w Empiku

13.00-14.00 powrot do Szkoly

14.00-15.00 trening pilki noznej

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci
Grupy:3-4

11.00-12.00 zajecia terenowe:podchody
12.00-13.00 przejscie do Empiku

13.00-14.00 warsztaty w Empiku

14.00-15.00 powrot do Szkoly

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci




SRODA (10.02.2016 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie $niadanie

Grupy:1-2

8.00-9.00 trening koszykowki

9.00-10.00 przejazd do Centrum aktywnosci sportowej ,,Skalka”
10.00-12.00 zajecia sportowe w Centrum — Scianka wspinaczkowa
12.00-13.00 powrot do Szkoly

13.00-14.00 warsztaty z balonami

14.00-15.00 trening samoobrony

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 odbior dzieci

Grupy: 3-4

8.00-9.00 gry planszowe

9.00-10.00 trening koszykowki

10.00-11.00 warsztaty z balonami

11.00-12.00 przejazd do do Centrum aktywnosci sportowej ,,Skalka”
12.00-14.00 zajecia sportowe w Centrum — Scianka wspinaczkowa
14.00-15.00 powrot do Szkoly

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 odbior dzieci

CZWARTEK (11.02.2016 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci

Grupy: 1-2

8.00-9.00 trening koszykowki

9.00-10.00 wyjscie do Multicentrum
10.00-11.00 warsztaty w Multicentrum
11.00-12.00 powrot do Szkoly

12.00-13.00 warsztaty rekodziela

13.00-14.15 zajecia samoobrony

14.15-15.00 obiad

15.00-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci
Grupy: 3-4

8.00-9.00 wyjscie do Multicentrum

9.00-10.00 warsztaty w Multicentrum
10.00-12.00 przejazd do Schroniska dla bezdomnych zwierzat
12.00-13.15 warsztaty ochrony zwierzat
13.15-14.15 powrot do Szkoly

14.15-15.00 obiad

15.00-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci




PIATEK( 12.02.2016 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie $niadanie

8.00-9.00 wyjscie na lodowisko

9.00-10.00 zajecia na lodowisku (Spiska)

Grupy:1-2

10.00-11.00 przejazd na warsztaty do Palacu Krolewskiego
11.10-12.10 warsztaty o banknotach

12.10-13.10 powroét do Szkoly

13.10-14.10 gry planszowe

14.10-15.00 trening pilki noznej

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 odbior dzieci

Grupy: 3-4

10.00-11.00 zajecia terenowe w parku, podchody
11.00-12.10 przejazd na warsztaty do Palacu Krolewskiego
12.10-13.10 warsztaty o banknotach

13.10-14.10 powrot do Szkoly

13.10-14.10 trening pilki noznej

14.10-15.00 warsztaty rekodziela

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 odbior dzieci




