PROGRAM POLKOLONII SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 50
TURNUS I, GRUPY V - VIII

PONIEDZIALEK (01.02.2016 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci, podzial na grupy
8.00-9.00 zajecia integracyjne, drugie Sniadanie
9.00-10.00 przejazd do kina DCF, drugie Sniadanie
10.00-12.00 film: Bella i Sebastian 2

Grupy:5-6

12.00-13.00 przejazd do Schroniska dla bezdomnych zwierzat
13.00-14.00 warsztaty ochrony zwierzat
14.00-15.00 powrot do Szkoly

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci
Grupy: 7-8

12.00-13.00 powrot do Szkoly

13.00-14.00 samoobrona

14.00-15.00 zajecia integracyjne

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

WTOREK ( 02.02.2016 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci, podzial na grupy
8.00-9.00 wyjscie na kregle

9.00-10.00 kregle (Skytower)

Grupy:5-6

10.00-11.00 powrot do Szkoly

11.00-12.00 trening koszykowki

12.00-13.00 zajecia z chustg Klanza
13.00-14.20 warsztaty plastyczne

14.20-15.00 obiad

15.00-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci
Grupy: 7-8

10.00-12.00 przejazd do Schroniska dla bezdomnych zwierzat
12.00-13.15 warsztaty ochrony zwierzat
13.15-14.20 powrot do Szkoly

14.20-15.00 obiad

15.00-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

SRODA ( 03.02.2016 r.)

7.00-7.10 zebranie dzieci

7.10-8.00 wyjscie na lodowisko

8.00-9.00 zajecia na lodowisku (Spiska)

9.00-10.00 powrot do Szkoly

10.00-11.00 gry planszowe gr. 7-8/warsztaty r¢kodziela gr. 5-6
11.00-12.00 warsztaty rekodziela gr. 7-8/pitka nozna gr. 5-6
12.00-13.00 samoobrona gr. 7-8/gry planszowe gr. 5-6
13.00-14.00 samoobrona gr. 5-6/zajecia integracyjne 7-8
14.00-14.20 przygotowanie do obiadu

14.20-15.00 obiad

15.00-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci




CZWARTEK (04.02.2016 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie $niadanie

Grupy: 5-6

8.00-9.00 trening pilki noznej

9.00-10.00 samoobrona

10.00-12.00 podchody/zajecia integracyjne

12.00-13.00 warsztaty z balonami

13.00-13.30 obiad

13.30-14.10 wyjscie na warsztaty do Palacu Krolewskiego
14.10-15.10 warsztaty o banknotach

15.10-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci

Grupy: 7-8

8.00-9.00 zajecia integracyjne

9.00-10.00 wyjscie na zajecia do Centrum aktywnosci sportowej ,,Skatka”
10.00-11.50 zajecia sportowe w Centrum — Scianka wspinaczkowa
11.50-12.20 obiad

12.20-13.10 przejazd na warsztaty do Palacu Krolewskiego
13.10-14.10 warsztaty o banknotach

14.10-15.00 powrot do Szkoly

15.00-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

PIATEK( 05.02.2016 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci

Grupy: 5-6

8.00-9.00 samoobrona

9.00-10.00 wyjscie do Multicentrum

10.00-11.00 warsztaty w Multicentrum

11.00-12.00 przejazd na zajecia do Centrum aktywnosci sportowej ,,Skaltka”
12.00-14.00 zajecia sportowe w Centrum — Scianka wspinaczkowa
14.00-15.00 powrot do Szkoly

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

Grupy: 7-8

8.00-9.00 wyjscie do Multicentrum

9.00-10.00 warsztaty w Multicentrum

10.00-11.00 powrot do Szkoly

11.00-12.00 trening koszykowki

12.00-13.00 zajecia z chusta Klanza

14.00-15.00 podchody, zajecia integracyjne

14.00-15.00 warsztaty z balonami

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci




