
PROGRAM PÓŁKOLONII SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 50              
TURNUS I, GRUPY XIII-XVI

PONIEDZIAŁEK (01.02.2016 r.)
7.00-8.00 zebranie dzieci, podział na grupy
8.00-9.00 zajęcia integracyjne, drugie śniadanie
9.00-10.00 przejazd do kina DCF, drugie śniadanie
10.00-12.00 film: Bella i Sebastian 2
12.00-13.00 powrót do Szkoły
Grupy: 13-14
13.00-14.00 warsztaty rękodzieła
14.00-15.00 trening piłki nożnej
15.00-15.30 obiad
15.30-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci
Grupy: 15-16
13.00-14.00 trening piłki nożnej
14.00-14.20 przygotowanie do obiadu
14.20-15.00 obiad
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci

WTOREK ( 02.02.2016 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie śniadanie
Grupy:13-14
8.00-9.00 trening koszykówki
9.00-10.00 gry planszowe
10.00-11.00 wyjście na warsztaty do Pałacu Królewskiego
11.10-12.10 warsztaty o banknotach
12.10-13.00 powrót do szkoły
13.00-14.00 samoobrona
14.00-14.30 obiad
14.30-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci
Grupy: 15-16
8.00-9.00 wyjście na zajęcia do Centrum aktywności sportowej „Skałka”
9.00-11.00 zajęcia sportowe w Centrum – ścianka wspinaczkowa
11.00-12.10 przejazd na warsztaty do Pałacu Królewskiego
12.10-13.10 warsztaty o banknotach
13.10-14.00 powrót do Szkoły
14.00-14.30 obiad
14.30-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci

ŚRODA ( 03.02.2016 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie śniadanie
Grupy: 13-14
7.45-8.30 zajęcia integracyjne
8.30-10.00 wyjście do Schroniska dla Bezdomnych zwierząt
10.00-11.15 warsztaty ochrony zwierząt
11.15-12.30 powrót do Szkoły 
12.30-13.30 trening piłki nożnej
13.30-14.20 zajęcia z balonami
14.20-15.00 obiad
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci



Grupy:15-16
8.00-9.00 gry planszowe
9.00-10.00 warsztaty rękodzieła
10.00-12.00 drugie śniadanie, wyjście do Schroniska dla Bezdomnych zwierząt
12.00-13.15 warsztaty ochrony zwierząt
13.15-14.20 powrót do Szkoły 
14.20-15.00 obiad
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci

CZWARTEK ( 04.02.2016 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie śniadanie
8.00-9.00 wyjście na lodowisko
9.00-10.00 zajęcia na lodowisku
Grupy: 13-14 
10.00-12.00 przejazd do Centrum aktywności sportowej „Skałka”
12.00-14.00 obiad, zajęcia sportowe w Centrum – ścianka wspinaczkowa
14.00-15.00 powrót do Szkoły
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci
Grupy: 15-16
10.00-11.00 powrót do Szkoły
11.00-12.00 samoobrona
12.00-13.00 zajęcia z balonami
13.00-13.30 obiad
13.30-15.00 trening koszykówki
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci

PIĄTEK( 05.02.2016 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci
8.00-9.00 wyjście na kręgle
9.00-10.00 gra w kręgle
Grupy: 13-14 
10.00-11.00 zajęcia terenowe w Parku Południowym
11.00-12.00 przejazd do Empiku
12.00-13.00 warsztaty w Empiku
13.00-14.00 powrót do Szkoły
14.00-14.30 obiad
14.30-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci
Grupy: 15-16
10.00-11.00 przejazd do Empiku
11.00-12.00 warsztaty w Empiku
12.00-13.00 powrót do Szkoły
13.00-14.00 trening piłki nożnej
14.00-14.30 obiad
14.30-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci


