
PROGRAM PÓŁKOLONII SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 78       
TURNUS III, GRUPY V – VIII

PONIEDZIAŁEK (17.08.2015 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, podział na grupy, zajęcia integracyjne
7.45-8.00 drugie śniadanie
8.00-9.00 trening piłki nożnej (gr. V i VI)/trening samoobrony (gr. VII i VIII)
9.00-10.00 wyjście do Kina
10.00-12.30 film: Most do Terabithii, dzieci zostają na warsztatach
12.30-13.30 powrót do szkoły 
13.30-14.00 obiad
14.00-15.00 gry planszowe
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci

WTOREK ( 18.08.2015 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci
7.45-8.15 drugie śniadanie
8.15-9.15 trening koszykówki (gr. V i VI)/trening samoobrony (gr. VII i VIII)
9.15-10.30 wyjście na przystań wioślarską
10.30-12.00 pływanie na kajakach i łodziach smoczych
12.00-13.00 przejazd na Morskie Oko
13.00-15.00 pobyt na kąpielisku, obiad, zajęcia sportowe
15.00-16.00 powrót do szkoły, odbiór dzieci
Jeśli pogoda nie dopisze, dzieci wracają do szkoły.
12.00-13.00 przejazd do szkoły
13.00-13.30 obiad
13.30-14.30 trening piłki nożnej (gr. V i VI)/warsztaty rękodzieła (gr. VII i VIII)
14.30-15.30 warsztaty rękodzieła (gr. VII i VIII)/trening piłki nożnej (gr. V i VI)
15.30-16.00 odbiór dzieci

ŚRODA ( 19.08.2015 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci
7.45-8.00 drugie śniadanie
8.00-9.00 wyjście do Kina
9.00-11.00 zestaw filmów o przyrodzie
11.00-12.00 przejazd na Morskie Oko
12.00-15.00 pobyt na kąpielisku, obiad, zajęcia sportowe
15.00-16.00 powrót do szkoły, odbiór dzieci
Jeśli pogoda nie dopisze, dzieci wracają do szkoły.
11.00-12.00 przejazd do szkoły
12.00-13.00 trening koszykówki (gr. VII i VIII)/trening samoobrony (gr. V i VI)
13.00-13.30 obiad
13.30-15.00 trening koszykówki (gr. V i VI)/trening samoobrony (gr. VII i VIII  )
15.00-16.00 zajęcia rekreacyjne, odbiór dzieci



CZWARTEK ( 20.08.2015 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, podział na grupy, zajęcia integracyjne
7.45-8.15 drugie śniadanie
8.15-9.00 warsztaty: „Kruchy lód, krucha przyszłość” (gr. V i VI)
                                   trening koszykówki (gr. VII i VIII)
9.00-9.45 warsztaty: „Kruchy lód, krucha przyszłość” (gr. VII i VIII)
                                   trening koszykówki (gr. V i VI)
9.45-11.00 przejazd na warsztaty z Fundacją Ekorozwoju
11.00-15.00 warsztaty terenowe (gr. V i VI/
                    warsztaty stacjonarne: Wiem co jem (gr. VII i VIII), w przerwie obiad
15.00-16.00 powrót do szkoły, odbiór dzieci

PIĄTEK( 21.08.2015 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie śniadanie
7.45-9.00 wyjście na kręgle
9.00-10.00 gra w kręgle
GRUPY V i VI
10.00-11.00 przejazd na Ostrów Tumski
11.00-12.30 spacer z przewodnikiem po Ostrowie Tumskim
12.30-13.30 powrót do szkoły
13.30-14.00 obiad
14.00-15.00 trening samoobrony
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci
GRUPY VII i VIII
10.00-11.00 przejazd do Pałacu Królewskiego
11.00-12.30 warsztaty w Pałacu Królewskim
12.30-13.30 powrót do szkoły
13.30-14.00 obiad
14.00-15.00 trening piłki nożnej
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci


