PROGRAM POLKOLONII SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 78
TURNUS II, GRUPY V - VIII

PONIEDZIALEK (10.08.2015 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, podzial na grupy, zaj¢cia integracyjne
GRUPA Vi VI

7.45-9.00 drugie Sniadanie, wyjscie do Multicentrum
9.00-10.00 zajecia w Multicentrum

10.00-11.00 przejazd na Morskie Oko

11.00-15.00 pobyt na kapielisku, obiad, zajecia sportowe
15.00-16.00 powrat do szkoly, odbior dzieci

Jesli pogoda nie dopisze, dzieci wracaja do szkoly.
10.00-11.00 przejazd do szkoly

11.00-12.15 trening pilki noznej

12.15-12.45 obiad

12.45-13.45 trening koszykowki

13.45-15.00 gry planszowe

15.00-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

GRUPA VIIi VIII

7.45-9.00 drugie $Sniadanie, zajecia integracyjne
9.00-10.00 wyjscie do Multicentrum

10.00-11.00 zajecia w Multicentrum

11.00-12.00 przejazd na Morskie Oko

12.00-15.00 pobyt na kapielisku, obiad, zajecia sportowe
15.00-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci

Jesli pogoda nie dopisze, dzieci wracaja do szkoly.
11.00-12.15 przejazd do szkoly

12.15-12.45 obiad

12.45-13.45 trening samoobrony

13.45-14.45 trening koszykowki

14.45-16.00 zajecia integracyjne, gry rekreacyjne, odbior dzieci

WTOREK ( 11.08.2015 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie Sniadanie

8.00-9.30 trening pilki noznej (gr. V i VI)/trening samoobrony (gr. VII i VIII)
9.30-10.30 wyjscie na przystan wioslarska

10.30-12.00 plywanie na kajakach i lodziach smoczych

12.00-13.00 przejazd na Morskie Oko

13.00-15.00 pobyt na kapielisku, obiad, zajecia sportowe

15.00-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci

Jesli pogoda nie dopisze, dzieci wracaja do szkoly.

12.00-13.00 przejazd do szkoly

13.00-13.30 obiad

13.30-14.30 zabawy rekreacyjne

14.00-15.30 trening pilki noznej (gr. VII i VIII)/trening samoobrony (gr. Vi VI)
15.30-16.00 odbior dzieci




SRODA (12.08.2015 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, zaj¢cia integracyjne

7.45-8.15 gry planszowe, drugie sniadanie

8.15-9.00 warsztaty: ,,Kruchy 16d, krucha przyszlos¢” (gr. Vi VI)
trening samoobrony (gr. VII i VIII)

9.00-9.45 warsztaty: ,,Kruchy lod, krucha przysztos¢” (gr. VII i VIII)
trening samoobrony (gr. Vi VI)

9.45-11.00 wyjscie do Kina Nowe Horyzonty

11.00-13.40 film: Bella i Sebastian, dzieci zostaja na warsztatach

13.40-15.00 powrat do szkoly

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

CZWARTEK ( 13.08.2015 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, podzial na grupy, zaj¢cia integracyjne
7.45-9.00 drugie Sniadanie, gry planszowe
9.00-10.00 przejazd na warsztaty z Fundacja Ekorozwoju
10.00-14.00 warsztaty terenowe (gr. Vi VI)/
warsztaty stacjonarne: Akcja segregacja (gr. VII i VIII), w przerwie obiad
14.00-15.00 powrat do szkoly
15.00-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci
Jesli pogoda dopisze, wyjscie na Morskie Oko

PIATEK( 14.08.2015 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie Sniadanie

7.45-9.00 wyjscie na kregle

9.00-10.00 gra w kregle

10.00-11.00 wyjscie do Kina Nowe Horyzonty

11.00-13.00 film: Pszczolka Maja

13.00-13.40 powrot do szkoly

13.40-14.10 obiad

14.10-15.10 trening samoobrony (gr. V i VI)/trening pilki noznej (gr. VII i VIII)
15.10-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci




