PROGRAM POLKOLONII SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 78
TURNUS I, GRUPY I -1V

PONIEDZIALEK (03.08.2015 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, podzial na grupy, zaj¢cia integracyjne

7.45-9.00 drugie Sniadanie, wyjscie na kregle

9.00-10.00 gra w kregle (Skytower)

10.00-11.00 przejazd na warsztaty terenowe

11.00-14.30 warsztaty terenowe z Fundacja Ekorozwoju, w przerwie obiad
14.30-15.30 powrot do szkoly

15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

WTOREK (04.08.2015 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie sniadanie

7.45-9.00 trening koszykowki (gr. I i II)/warsztaty rekodziela (gr. IIL i IV)
9.00-10.00 trening koszykowki(gr. III i IV)/warsztaty r¢ekodziela (gr. I'i IT)
10.00-11.00 wyjscie do Kina Nowe Horyzonty

11.00-13.00 film: Misja Sputnik

13.00-14.00 powrot do szkoly

14.00-14.30 obiad

14.30-16.00 trening samoobrony (gr. I i II)/trening pilki noznej (gr. I11i IV)

SRODA ( 05.08.2015 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, zaj¢cia integracyjne
GRUPAIiIlI

7.45-9.00 drugie Sniadanie, wyjscie do Multicentrum
9.00-10.00 zajecia w Multicentrum

10.00-11.00 przejazd na Morskie Oko

11.00-15.00 pobyt na kapielisku, obiad, zajecia sportowe
15.00-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci

Jesli pogoda nie dopisze, dzieci wracaja do szkoly.
10.00-11.00 przejazd do szkoly

11.00-12.00 trening pilki noznej

12.00-12.30 obiad

12.30-13.30 trening koszykowki

13.30-15.00 gry planszowe

15.00-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

GRUPAIITi 1V

7.45-9.00 drugie Sniadanie, zaj¢cia integracyjne
9.00-10.00 wyjscie do Multicentrum

10.00-11.00 zaje¢cia w Multicentrum

11.00-12.00 przejazd na Morskie Oko

12.00-15.00 pobyt na kapielisku, obiad, zaje¢cia sportowe
15.00-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci

Jesli pogoda nie dopisze, dzieci wracaja do szkoly.




11.00-12.00 przejazd do szkoly

12.00-12.30 obiad

12.30-13.30 trening pitki noznej

13.30-14.30 trening koszykowki

14.30-16.00 zajecia integracyjne, gry rekreacyjne, odbior dzieci

CZWARTEK ( 06.08.2015 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie sniadanie

7.45-9.00 trening pilki noznej (gr. I i II)/gry planszowe (gr. IIL i IV)

9.00-10.00 trening pilki noznej (gr. II1 i IV)/gry planszowe (gr. I i II)

10.00-11.00 wyjscie do Kina Nowe Horyzonty

11.00-13.30 film: ,,Moja mama jest w Ameryce i spotkala Buffalo Billa”,
grupy zostajq po filmie na warsztatach

13.30-14.30 powrot do szkoly

14.30-15.00 zaje¢cia rekreacyjne a

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

PIATEK ( 07.08.2015 r.)

7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie Sniadanie

8.00-9.00 wyjscie na przystan wioslarska (Osobowice)
9.00-10.30 plywanie na kajakach i lodziach smoczych
10.30-11.30 przejazd na Morskie Oko

11.30-15.00 pobyt na kapielisku, obiad, zajecia sportowe
15.00-16.00 powrat do szkoly, odbior dzieci

Jesli pogoda nie dopisze, dzieci wracaja do szkoly.
10.30-11.30 przejazd do szkoly

11.30-13.00 trening pilki noznej (gr. I i II)/trening samoobrony (gr II1i IV)

13.00-13.30 obiad

13.30-15.00 trening samoobrony (gr. I i II)/trening pilki noznej (gr 111 i IV)

15.00-16.00 zajecia rekreacyjne, odbior dzieci




