
PROGRAM PÓŁKOLONII SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 30       
TURNUS I, GRUPY V – VIII

PONIEDZIAŁEK (03.08.2015 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, podział na grupy
7.45-9.00 zajęcia integracyjne, drugie śniadanie
9.00-10.00 warsztaty edukacyjne: „Kruchy lód, krucha przyszłość” (gr. V i VI)
                 /trening koszykówki (gr. VII i VIII)
10.00-11.00  warsztaty edukacyjne: „Kruchy lód, krucha przyszłość” (gr. V i VI)
                 /trening koszykówki (gr. VII i VIII)

11.00-12.00 przejazd na kąpielisko Morskie Oko
12.00-15.00 pobyt na kąpielisku, obiad, zajęcia sportowe
15.00-16.00 powrót do szkoły, odbiór dzieci
Jeśli pogoda nie dopisze, dzieci zostają w szkole
11.00-13.15 zajęcia rekreacyjne na placu zabaw
13.15-13.45 obiad
13.45-15.00 trening piłki nożnej (gr. V i VI)/trening samoobrony (gr. VII i VIII)
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci

WTOREK ( 04.08.2015 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie śniadanie
7.45-9.00 trening piłki nożnej (gr. V i VI)/ warsztaty rękodzieła (gr. VII i VIII)
9.00-10.00 trening piłki nożnej (gr. VII i VIII)/warsztaty rękodzieła (gr. V i VI)
10.00-11.00 wyjście do Kina Nowe Horyzonty
11.00-13.40 film: Misja Sputnik, dzieci zostają na warsztatach
13.40-15.00 powrót do szkoły
15.00-15.30 obiad
15.30-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci

ŚRODA ( 05.08.2015 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci
GR. V i VI
7.45-8.30 zabawy rekreacyjne
8.30-9.30 wyjście na warsztaty do Arsenału Miejskiego
9.30-11.00 warsztaty: „Czy Kreskówki mogą uczyć nas historii?”
11.00-12.00 wyjście na przystań wioślarską (Osobowice)
12.00-13.30 pływanie na kajakach i łodziach smoczych
13.30-14.30 powrót do szkoły
14.30-15.00 obiad
15.00-16.00 trening samoobrony, odbiór dzieci



GR. VII i VIII
7.45-8.30 zabawy rekreacyjne
8.30-9.30 wyjście na przystań wioślarską (Osobowice)
9.30-11.00 pływanie na kajakach i łodziach smoczych
11.00-12.00 przejazd na warsztaty do Arsenału Miejskiego
12.00-13.30 warsztaty: „Czy Kreskówki mogą uczyć nas historii?”
13.30-14.30 powrót do szkoły
14.30-15.00 obiad
15.00-16.00 trening samoobrony, odbiór dzieci

 
CZWARTEK ( 06.08.2015 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, drugie śniadanie
7.45-9.00 wyjście na kręgle
9.00-10.00 gra w kręgle
10.00-11.00 wyjście do Kina Nowe Horyzonty
11.00-13.00 film: „Moja mama jest w Ameryce i spotkała Buffalo Billa”
13.00-14.00 powrót do szkoły
14.00-14.30 obiad
14.30-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci

PIĄTEK( 07.08.2015 r.)
7.00-7.45 zebranie dzieci, podział na grupy, zajęcia integracyjne
7.45-9.00 drugie śniadanie, gry planszowe
9.00-10.00 przejazd na warsztaty z Fundacją Ekorozwoju
10.00-14.00 warsztaty terenowe (gr. V i VI)/
                    warsztaty stacjonarne: Akcja segregacja (gr. VII i VIII), w przerwie obiad
14.00-15.00 powrót do szkoły
15.00-16.00 zajęcia integracyjne, odbiór dzieci


