PROGRAM POLKOLONII SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 42
TURNUS II, GRUPY V - VIII

PONIEDZIALEK (20.07.2015 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci, podzial na grupy

8.00-9.00 drugie Sniadanie, zabawy integracyjne

9.00-10.00 wyjscie Kapielisko Morskie Oko

10.00-15.00 pobyt na Kgpielisku Morskie Oko, obiad, zajecia sportowe
15.00-16.00 powrat do szkoly, odbior dzieci

Jesli pogoda nie dopisze.

9.00-10.30 trening pilki noznej (gr. V i VI)/trening samoobrony (gr. VII i VIII)
10.30-12.00 trening pilki noznej (gr. VII i VIII)/trening samoobrony (gr. Vi VI)
12.00-13.00 gry planszowe/zabawy integracyjne

13.00-13.30 obiad

13.30-15.30 ,,podchody”

15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

WTOREK ( 21.07.2015 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci

8.00-9.00 wyjscie na kregle, drugie Sniadanie

9.00-10.00 kregle (Skytower)

10.00-11.00 przejazd na Kapielisko Morskie Oko

11.00-15.00 pobyt na Morskim Oku, obiad, zajecia sportowe

15.00-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci

Jesli pogoda nie dopisze.

10.00-11.00 przejazd na warsztaty do Palacu Krolewskiego

11.00-12.30 warsztaty: gr. V i VI Od inicjalu do monogramu/

gr. VII i VIII Magia symetrii

12.30-13.30 powrot do szkoly

13.30-14.00 zajecia integracyjne

14.00-14.30 obiad

14.30-16.00 trening koszykowki (gr. V i VI)trening samoobrony (gr. VII i VIII),
odbior dzieci

SRODA (22.07.2015 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci

8.00-9.30 warsztaty r¢kodziela (gr. VII i VIII)/trening samoobrony (gr. V i VI)

09.30-10.45 wyjscie do Humanitarium, drugie $niadanie

10.45-12-45 warsztaty w Humanitarium: Optyka dla malucha

12.45-14.00 powrot do szkoly

14.00-14.30 obiad

14.30-16.00 trening koszykowki (gr. VII i VIII)/warsztaty rekodziela (gr. V i VI),
odbior dzieci




CZWARTEK (23.07.2015 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci, drugie Sniadanie

8.00-9.30 warsztaty r¢ekodziela

9.30-10.30 wyjscie na przystan wioslarska (Osobowice)

10.30-12.00 plywanie na kajakach i lodziach smoczych

12.00-13.00 przejazd na Kapielisko Morskie Oko

13.00-15.00 pobyt na Morskim Oku, obiad, zajecia sportowe

15.00-16.00 powrat do szkoly, odbior dzieci

Jesli pogoda nie dopisze.

12.00-13.00 powrot do szkoly

13.00-13.30 obiad

13.30-14.30 trening koszykowki (gr. V i VI)/trening samoobrony (gr. VII i VIII)
14.30-15.30 trening koszykowki (gr. VII i VIII)/trening samoobrony (gr. Vi VI)
15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci

PIATEK( 24.07.2015 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci, podzial na grupy

8.00-9.00 drugie sSniadanie, zabawy integracyjne

9.00-10.00 wyjscie na warsztaty do Ekocentrum

10.00-12.00 gr. Vi VI Akcja segregacja/gr. VII i VIII warsztaty terenowe
12.00-13.00 przejazd na Kapielisko Morskie Oko

13.00-15.00 pobyt na Morskim Oku, obiad, zajecia sportowe

15.00-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci

Jesli pogoda nie dopisze.

12.00-13.00 powrot do szkoly

13.00-13.30 obiad

13.30-14.30 trening pilki noznej (gr. V i VI)/eksperymenty (gr. VII i VIII)
14.30-15.30 trening pilki noznej (gr. VII i VIII)/eksperymenty (gr. V i VI)
15.30-16.00 zajecia integracyjne, odbior dzieci




