PROGRAM POLKOLONII SPORTOWEJ DLA GRUP: V, VI, VII i VIII

TURNUS I1: 26-30.01.2015 r.

WYCHOWAWCY:

Grupa VvV Ola Sowinska
Grupa VI Ania Sowinska
Grupa VIl Kaska Nawacka
Grupa VIII Marcel Wencel

Grupy VI1i VIII Klasy 4-6

PONIEDZIALEK (26.01.2015 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci, podzial na grupy

8.00-9.00 wyjscie na kregle

9.00-10.00 gra w kregle

10.00-11.20 przejazd do Kina Nowe Horyzonty

11.20 - 13.20 film: Niesforny Bram, warsztaty

13.20-14.00 powrot do szkoly

14.00-14.30 obiad

14.30-16.00 warsztaty rekodziela (gr. V, VI), gry planszowe (gr. VII i VIII)

WTOREK (27.01.2015r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci, zabawy integracyjne, drugie $niadanie

8.00-9.00 wyjscie na lodowisko

9.00-10.00 pobyt na lodowisku, nauka jazdy z instruktorami

10.00-11.00 powrét do szkoly

11.00-11.45 zajecia z koszykowki (gr. V i V1), zajecia z samoobrony (gr. VII i VIII)
11.45-12.30 zajecia z koszykowki (gr. VII i VIII), zajecia z samoobrony (gr. Vi VI)
12.30-13.00 wyjscie do Kina Nowe Horyzonty

13.00- 14.30 film: Klopoty Pana Patyka

14.30-15.00 powrot do szkoly

15.00-15.30 obiad

15.30-16.00 zabawy rekreacyjne, odbior dzieci

SRODA (28.01.2015 r.)

7.00-8.20 zebranie dzieci, zabawy integracyjne

8.20-9.00 wyjscie do ZOO

9.00-10.00 lekcja w ZOO: Na koncach $§wiata (gr. Vi VI) i Plazy (gr. VII i VIII)
10.00-11.00 zwiedzanie ZOO, drugie $niadanie

11.00-11.30 powrot do szkoly

11.30-12.30 zajecia z pilki noznej (gr. V i V1), zajecia z samoobrony (gr. VII i VIII)
12.30-13.30 zajecia z pitki noznej (gr. VII i VIII), zajecia z samoobrony (gr. Vi VI)
13.30-14.00 gry planszowe

14.00-14.30 obiad

14.30-16.00 zajecia z koszykowki (gr. V i VI), zajecia z samoobrony (gr. VII i VIII),
odbior dzieci




CZWARTEK (29.01.2015 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci, zabawy integracyjne, drugie Sniadanie

8.00-9.30 warsztaty rekodziela (gr. V i VI)/trening pilki noznej (gr. VII i VIII)
9.30-11.00 warsztaty rekodzieta (gr. VII i VIII)/ trening pilki noznej (gr. V i VI)
11.00-11.50 wyjscie do Centrum Poznawczego w Hali Stulecia

11.50-13.20 warsztaty w CP: Projektujemy Ogréd (gr. Vi VI)

12.05-13.35 warsztaty w CP: Zréb to sam (gr. VII i VIII)

13.20/13.35-14.00 powrdt do szkoly

14.00-14.30 obiad

14.30-15.30 zajecia z koszykowki (gr. VII i VIII), zajecia z samoobrony (gr. Vi VI)

PIATEK(30.01.2015 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci, zabawy integracyjne, drugie $niadanie

8.00-9.00 wyjscie na lodowisko

9.00-10.00 pobyt na lodowisku, nauka i doskonalenie jazdy z instruktorami
10.00-11.00 dojazd na warsztaty (Gimnazjum nr 15)

11.00-13.00 warsztaty na ergometrach wioslarskich

13.00-14.00 powrot do szkoly

14.00-14.30 obiad

14.30-15.30 gry planszowe

15.30-16.00 zabawy rekreacyjne, odbidr dzieci

UWAGA RODZICE!

1. Dzieci pierwszego dnia poétkolonii beda podzielone na grupy pod wzgledem wieku i
ewentualnych przyjazni, prosze by dzieci/rodzenstwa, ktore chca byé w jednej grupie
zglaszaly to podczas podzialu. Listy podzialu zostang wywieszane na tablicach przy
klasach.

2. Prosze¢, aby przyprowadzali Panstwo dzieci_do godz. 8.00, jesli sa wycieczki i mamy
umowione warsztaty, wychowawcy zbieraja grupy i wychodza o uméwionej godzinie.

3. Podczas potkolonii beda odbywaly si¢ zajecia sportowe-prosze zaopatrzy¢ dzieci
codziennie w strdj sportowy (Swieza koszulka, spodenki i skarpety), buty zmienne,
gumke do dlugich wlosow!

4. Prosze zaopatrzy¢ dzieci w bidony/butelki, woda do picia jest na miejscu.

Prosz¢, aby kazde dziecko mialo ze soba maly plecak na prowiant i wode, kiedy

wychodzimy na wycieczKi

Prosz¢ ubierac dzieci odpowiednio do panujacych warunkow atmosferycznych,

7. Bardzo prosz¢ nie odbieraé dzieci w trakcie powrotu z wycieczek, tylko dopiero po
powrocie do szkoly. Odbieranie dzieci z grupy przechodzacej po pasach nie jest
bezpieczne, a wychowawcy musza pamietaé, kogo i komu oddaja.

8. Na kazdych zajeciach i warsztatach sg instruktorzy, wigc prosze si¢ nie obawiaé, ze
dziecko nie umie jezdzi¢ na tyzwach...

9. Na lodowisku wypozyczamy caly sprzet, nic Panstwo nie doplacaja.

10.Prosze by dzieci znaly rozmiar buta © zeby podaé¢ w wypozyczalni na lodowisku i w
kregielni.

11.Prosze nie dawa¢é dzieciom telefonéw i gier, bez tego bedzie dobra zabawa ©.

o

o




