
 

PROGRAM PÓŁKOLONII SPORTOWEJ DLA GRUP: V, VI, VII i VIII 
 

TURNUS II: 26-30.01.2015 r. 
 

WYCHOWAWCY: 
 

Grupa V  Ola Sowińska 

Grupa VI  Ania Sowińska 

Grupa VII  Kaśka Nawacka 

Grupa VIII            Marcel Wencel 
 

Grupy VII i VIII klasy 4-6 
 

PONIEDZIAŁEK (26.01.2015 r.) 

7.00-8.00 zebranie dzieci, podział na grupy 

8.00-9.00 wyjście na kręgle 

9.00-10.00 gra w kręgle 

10.00-11.20 przejazd do Kina Nowe Horyzonty 

11.20 - 13.20 film: Niesforny Bram, warsztaty 

13.20-14.00 powrót do szkoły 

14.00-14.30 obiad 

14.30-16.00 warsztaty rękodzieła (gr. V, VI), gry planszowe (gr. VII i VIII) 

 

WTOREK (27.01.2015 r.) 

7.00-8.00 zebranie dzieci, zabawy integracyjne, drugie śniadanie 

8.00-9.00 wyjście na lodowisko 

9.00-10.00 pobyt na lodowisku, nauka jazdy z instruktorami 

10.00-11.00 powrót do szkoły 

11.00-11.45 zajęcia z koszykówki (gr. V i VI), zajęcia z samoobrony (gr. VII i VIII) 

11.45-12.30 zajęcia z koszykówki (gr. VII i VIII), zajęcia z samoobrony (gr. V i VI) 

12.30-13.00 wyjście do Kina Nowe Horyzonty  

13.00- 14.30 film: Kłopoty Pana Patyka 

14.30-15.00 powrót do szkoły 

15.00-15.30 obiad 

15.30-16.00 zabawy rekreacyjne, odbiór dzieci  

  

ŚRODA (28.01.2015 r.) 

7.00-8.20 zebranie dzieci, zabawy integracyjne 

8.20-9.00 wyjście do ZOO 

9.00-10.00 lekcja w ZOO: Na końcach świata (gr. V i VI) i Płazy (gr. VII i VIII) 

10.00-11.00 zwiedzanie ZOO, drugie śniadanie 

11.00-11.30 powrót do szkoły 

11.30-12.30 zajęcia z piłki nożnej (gr. V i VI), zajęcia z samoobrony (gr. VII i VIII) 

12.30-13.30 zajęcia z piłki nożnej (gr. VII i VIII), zajęcia z samoobrony (gr. V i VI) 

13.30-14.00 gry planszowe 

14.00-14.30 obiad 

14.30-16.00 zajęcia z koszykówki (gr. V i VI), zajęcia z samoobrony (gr. VII i VIII), 

odbiór dzieci 



 

 

CZWARTEK ( 29.01.2015 r.) 

7.00-8.00 zebranie dzieci, zabawy integracyjne, drugie śniadanie 

8.00-9.30 warsztaty rękodzieła (gr. V i VI)/trening piłki nożnej (gr. VII i VIII) 

9.30-11.00 warsztaty rękodzieła (gr. VII i VIII)/ trening piłki nożnej (gr. V i VI) 

11.00-11.50 wyjście do Centrum Poznawczego w Hali Stulecia 

11.50-13.20 warsztaty w CP: Projektujemy Ogród (gr. V i VI) 

12.05-13.35 warsztaty w CP: Zrób to sam (gr. VII i VIII) 

13.20/13.35-14.00 powrót do szkoły  

14.00-14.30 obiad 

14.30-15.30 zajęcia z koszykówki (gr. VII i VIII), zajęcia z samoobrony (gr. V i VI) 

 

PIĄTEK( 30.01.2015 r.) 

7.00-8.00 zebranie dzieci, zabawy integracyjne, drugie śniadanie 

8.00-9.00 wyjście na lodowisko 

9.00-10.00 pobyt na lodowisku, nauka i doskonalenie jazdy z instruktorami 

10.00-11.00 dojazd na warsztaty (Gimnazjum nr 15) 

11.00-13.00 warsztaty na ergometrach wioślarskich 

13.00-14.00 powrót do szkoły 

14.00-14.30 obiad 

14.30-15.30 gry planszowe 

15.30-16.00 zabawy rekreacyjne, odbiór dzieci 

UWAGA RODZICE! 

1. Dzieci pierwszego dnia półkolonii będą podzielone na grupy pod względem wieku i 

ewentualnych przyjaźni, proszę by dzieci/rodzeństwa, które chcą być w jednej grupie 

zgłaszały to podczas podziału. Listy podziału zostaną wywieszane na tablicach przy 

klasach. 

2. Proszę, aby przyprowadzali Państwo dzieci do godz. 8.00, jeśli są wycieczki i mamy 

umówione warsztaty, wychowawcy zbierają grupy i wychodzą o umówionej godzinie.  

3. Podczas półkolonii będą odbywały się zajęcia sportowe-proszę zaopatrzyć dzieci 

codziennie w strój sportowy (świeża koszulka, spodenki i skarpety), buty zmienne, 

gumkę do długich włosów! 

4. Proszę zaopatrzyć dzieci w bidony/butelki, woda do picia jest na miejscu. 

5. Proszę, aby każde dziecko miało ze sobą mały plecak na prowiant i wodę, kiedy 

wychodzimy na wycieczki 

6. Proszę ubierać dzieci odpowiednio do panujących warunków atmosferycznych, 

7. Bardzo proszę nie odbierać dzieci w trakcie powrotu z wycieczek, tylko dopiero po 

powrocie do szkoły. Odbieranie dzieci z grupy przechodzącej po pasach nie jest 

bezpieczne, a wychowawcy muszą pamiętać, kogo i komu oddają. 

8. Na każdych zajęciach i warsztatach są instruktorzy, więc proszę się nie obawiać, że 

dziecko nie umie jeździć na łyżwach… 

9. Na lodowisku wypożyczamy cały sprzęt, nic Państwo nie dopłacają.  

10. Proszę by dzieci znały rozmiar buta  żeby podać w wypożyczalni na lodowisku i w 

kręgielni.  

11. Proszę nie dawać dzieciom telefonów i gier, bez tego będzie dobra zabawa . 


