PROGRAM POLKOLONII SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 71
TURNUS I11, 28.07.14 -01.08.14 r.
6 GRUP (15 OSOB W GRUPIE)

PONIEDZIALEK (28.07.2014 r.)

8.00-9.00 zebranie dzieci, podzial na grupy, drugie $niadanie

GRUPY I, 1l

9.00-9.45 wyjscie do Centrum Poznawczego w Hali Stulecia

9.45-11.15 warsztaty w Centrum Poznawczym: ,, Urzadzamy dom”
11.15-12.00 zabawy przy pergoli

12.00-13.00 zajecia przy Hali Stulecia: ,,My nie gryziemy”, akcja edukacyjna
dotyczaca wlasciwego zachowywania si¢ wobec zwierzat

13.00-13.30 powrot do szkoly

13.30-14.30 trening koszykowki

GRUPY 111, IV

9.00-10.00 wyjscie do Centrum Poznawczego w Hali stulecia

10.00-11.30 warsztaty w Centrum Poznawczym: ,,Tajemnicze wynalazki”
11.30-13.00 zabawy przy pergoli

13.00-14.00 zajecia przy Hali Stulecia: ..My nie gryziemy”, akcja edukacyjna
dotyczaca wlasciwego zachowywania si¢ wobec zwierzat

14.00-14.30 powrot do szkoly

GRUPY V, IV

9.00-10.00 trening pitki noznej

10.00-11.00 wyjscie na zajecia przy Hali Stulecia: ,,My nie gryziemy”, akcja
edukacyjna dotyczaca wlasciwego zachowywania si¢ wobec zwierzat
11.00-12.00 zajecia przy Hali Stulecia: ,,My nie gryziemy”

12.00-13. 00 zabawy przy pergoli

13.00-13.30 powrot do szkoly

13.30-14.30 zajgcia rekreacyjne

W przypadku zbyt duzej liczebnosci w grupach zajecia pt. ,,My nie gryziemy” zostana
rozbite na 4 warsztaty, odbywajace si¢ w godz. 11.00-15.00

14.45-15.15 obiad
15.15-16.00 zabawy na boisku szkolnym, odbior dzieci




WTOREK (29.07.2014 r.)

8.00-8.10 zebranie dzieci
8.10 wyjscie do Zoo

GRUPAIi I

9.00-10.00 warsztaty w Zoo : Zwierzeta Azji

10.00-11.30 drugie sniadanie, zwiedzanie Zoo

11.30-12.00 spacer w Parku Szczytnickim

12.00-12.30 obiad

12.30-13.30 wyjazd na warsztaty w Palacu Krélewskim
13.30-15.00 warsztaty w Palacu Krolewskim: ,,Portret inaczej”
15.00-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci

GRUPA LI IV

9.00-10.00 warsztaty w Zoo: Zwierzeta Ameryki Poludniowej
10.00-11.30 drugie $niadanie, zwiedzanie Zoo

11.30-12.00 spacer w Parku Szczytnickim

12.00-12.30 obiad

12.30-13.30 wyjazd na zajecia, Stary Ratusz

13.30-15.00 zajecia terenowe - ,,Wroctaw 100 lat temu”
15.00-16.00 powrot do szkoly, odbior dzieci

GRUPAV i VI

9.00-10.00 zwiedzanie Zoo, drugie $niadanie

10.10-11.10 warsztaty w Zoo: Zwierzeta Ameryki Poludniowe]
11.10-12.00 spacer w Parku Szczytnickim

12.00-12.30 obiad

12.30-13.30 powrot do szkoly

13.30-14.30 zajecia plastyczne (gr. V)/zajecia z samoobrony (gr. VI)
14.30-15.30 zajecia plastyczne (gr. V)/zajecia z samoobrony (gr. VI)
15.30-16.00 odbior dzieci

Jesli pogoda dopisze wszystkie grupy ida bezposrednio po zajeciach w ZOO na
kapielisko ,,Morskie Oko”, na miejscu dostaja obiad, tam spedzajg czas do godz. 15.00
i wracaja do Szkoly.




SRODA (30.07.2014 r.)

8.00-8.20 zebranie dzieci
8.20-9.30 zajecia samoobrony (gr. I, 11)
trening koszykéwki (gr. II1 i IV)
trening pilki noznej (gr. Vi VI)
9.30-10.45 wyjscie do Humanitarium (wszystkie grupy)
10.45-12.45 warsztaty w Humanitarium, drugie $niadanie
12.45-14.15 powrot do szkoly
14.15-14.45 obiad
14.45-15.45 zajecia samoobrony (gr. IIT i IV)
trening pitki noznej (gr. I i IT)
trening koszykoéwki (gr. Vi VI)
15.45-16.00 odbior dzieci

CZWARTEK (131.07.2014 r.)

8.00-8.20 zebranie dzieci

8.20-9.00 wyjscie na kregle

9.00-10.00 gra w kregle (Skytower)

GRUPY L, 1L, i IV

10.00-11.00 powrdt do szkoly

11.00-12.15 trening pitki noznej (gr. L i II)
trening koszykowki (gr. II1i IV)

12.15-13.15 trening pitki noznej (gr. I i IV)
trening koszykowki (gr. 11 11)

GRUPY Vi VI

10.00-11.30 dojazd do Rynku na zajecia

11.30-13.00 zajecia terenowe: ,,Wroclaw sto lat temu”

13.00-13.30 powrot do szkoly

13.30-14.00 obiad

14.00-15.00 zajecia samoobrony (gr. Vi VI)
zajecia plastyczne (gr. I, 11, 111 i 1V)

15.00-16.00 zajecia rekreacyjne, odbior dzieci

Jesli pogoda dopisze wszystkie grupy idg bezposrednio po kre¢glach na kapielisko
»Morskie Oko”, na miejscu dostaja obiad, tam spedzajg czas do godz. 15.00 i wracaja
do Szkoly.

W razie niepogody wszystkie grupy wracaja do Szkoly i majg zaj¢cia na miejscu.




PIATEK(01.08.2014 r.)

8.00-8.10 zebranie dzieci

8.10-9.00 wyjscie na przystan wioslarska (ul. Osobowicka)

9.00-12.00 ptywanie kajakami i na lodziach smoczych,

(9.00-10.00 gr. Vi VI, 10.00-11.00 gr. I'i 11, 11.00-12.00 gr. 1111 IV)

W przerwach drugie $niadanie, zabawy rekreacyjne na terenie przystani.
GRUPY Vi VI

10.00-11.00 dojazd na zaj¢cia do Centrum Poznawczego w Hali Stulecia
11.00-12.30 warsztaty w Centrum Poznawczym: ,,Zro6b to sam”

12.30-13.30 powrét do szkoly (wszystkie grupy)

13.30-14.00 obiad

14.00-15.00 zajecia samoobrony (gr. II1 i I'V)
trening pitki noznej (gr. I i IT)
trening koszykowki (gr. Vi VI)

15.00-16.00 zaje¢cia rekreacyjne, odbior dzieci

Jesli pogoda dopisze wszystkie grupy ida bezposrednio po wiostach i zajeciach w
Centrum Poznawczym na kapielisko: ,,Morskie Oko” i na miejscu dostajg obiad, tam
spedzaja czas do godz. 15.00 i wracaja do Szkoly.

W razie niepogody wszystkie grupy wracaja do Szkoly i majg zajecia na miejscu>

UWAGA RODZICE!

1. Dzieci pierwszego dnia potkolonii beda podzielone na grupy pod wzgledem wieku i
ewentualnych przyjazni, prosze by dzieci/rodzenstwa, ktore chca byé w jednej grupie
zglaszaly to podczas podzialu. Listy podzialu zostang wywieszane na tablicy przy
programie potkolonii.

2. Prosze, aby przyprowadzali Panstwo dzieci punktualnie do godz. 8.00, jesli sa wycieczki
| mamy umowione warsztaty, wychowawcy zbieraja grupy i wychodza o umoéwionej
godzinie.

3. Podczas potkolonii beda odbywaly si¢ zajecia sportowe-prosze zaopatrzy¢ dzieci
codziennie w stroj sportowy (Swieza koszulka, spodenki i skarpety), buty zmienne,
gumke do dlugich wlosow!

4. Prosze zaopatrzy¢ dzieci w bidony/butelki, woda do picia jest na miejscu.

5. Prosze, aby kazde dziecko mialo ze soba maly plecak na prowiant i wode, kiedy
wychodzimy na wycieczKi

6. Jesli w planie jest wyjscie na kgpielisko, prosze zaopatrzy¢ dzieci w kapielowki/stroje
kapielowe, reczniki, ewentualnie okularki, zabawki do wody, krem z filtrem i
czapke/chuste na glowe.

7. Prosze ubierac dzieci odpowiednio do panujacych warunkéw atmosferycznych,
obowiazkowo czapka/chusta na glowe gdy jest slonecznie, kurtki przeciwdeszczowe i
kalosze w razie deszczu.

8. Bardzo prosze nie odbiera¢ dzieci w trakcie powrotu z wycieczek, tylko dopiero po
powrocie do szkoly. Odbieranie dzieci z grupy przechodzacej po pasach nie jest
bezpieczne, a wychowawcy muszg pamietaé, kogo i komu oddaja.

9. Prosze¢ nie dawac dzieciom telefonow i gier.







