
 

PROGRAM PÓŁKOLONII SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 71               

TURNUS II,  21- 25.07.14 r. 

5 GRUPY (15 OSÓB  W GRUPIE) 

 

PONIEDZIAŁEK ( 21.07.2014 r.) 

8.00-8.10 zebranie dzieci 

8.10 wyjście do Zoo 

9.00-10.00 WARSZTATY w Zoo   

Tematy: Zwierzęta Sawanny (gr. I i II), Zwierzęta Sawanny (gr. III i IV),  

                Małpy (gr. V) 

10.00-12.00 zwiedzanie Zoo, drugie śniadanie 

12.00-13.00 powrót do Szkoły 

13.00-13.30 obiad 

 

Jeśli pogoda dopisze wszystkie grupy idą bezpośrednio po zajęciach w ZOO na 

kąpielisko: „Morskie Oko” i na miejscu dostają obiad, tam spędzają czas do godz. 

15.00 i wracają do Szkoły. 

 

W razie niepogody wszystkie grupy wracają do Szkoły i mają zajęcia z koszykówki i 

piłki nożnej. 

  

13.30-14.30 trening koszykówki (gr. I i II) 

                     trening piłki nożnej (gr. III, IV i V) 

            

14.30-15.30 trening koszykówki (gr. III, IV i V) 

                     trening piłki nożnej (gr. I i II) 

     

15.30-16.00 zabawy w grupach, odbiór dzieci 

 

 

 

 

WTOREK ( 22.07.2014 r.) 

8.00-8.20 zebranie dzieci 

8.20-9.30 trening piłki nożnej (gr. I, II i III) 

                 trening koszykówki (gr. IV i V), 

9.30-10.45 wyjście do Humanitarium (wszystkie grupy) 

10.45-12.45 warsztaty w Humanitarium, drugie śniadanie 

12.45-14.15  powrót do szkoły  

14.15-14.45 obiad 

14.45-15.45 trening piłki nożnej (gr. IV i V) 

                    trening koszykówki (gr. I, II i III) 

15.45-16.00 odbiór dzieci 

 

 

 



 

 

 

ŚRODA (23.07.2014 r.) 

8.00-8.10 zebranie dzieci, podział na grupy 

GRUPY I i II 

8.10-9.00 wyjście do Centrum Poznawczego w Hali Stulecia 

9.00-10.30 warsztaty w Centrum Poznawczym: „ Zostań architektem” 

10.30-11.30  zabawy przy pergoli, drugie śniadanie 

11.30-12.15  powrót do szkoły 

GRUPY III, IVi V  

8.10-9.00 zabawy integracyjne 

9.00-9.45/10.00 wyjście do Centrum Poznawczego w Hali stulecia 

9.45-11.15 warsztaty w Centrum Poznawczym: „Oswajanie miasta” 

10.00-11.30 warsztaty w Centrum Poznawczym: „Wielkie budowle świata” 

11.15/11.30 -12.15 powrót do szkoły 
 

12.30-13.30 obiad ( wszystkie grupy) 
 

Jeśli pogoda dopisze wszystkie grupy idą bezpośrednio po zajęciach w Centrum 

Poznawczym na kąpielisko: „Morskie Oko” i na miejscu dostają obiad, tam spędzają 

czas do godz. 15.00 i wracają do Szkoły. 

W razie niepogody wszystkie grupy wracają do Szkoły i mają zajęcia z koszykówki i 

piłki nożnej. 
 

13.30-14.30 trening koszykówki (gr. I i II) 

                     trening piłki nożnej (gr. III, IV i V) 
         

14.30-15.30 trening koszykówki (gr. III, IV i V) 

                     trening piłki nożnej (gr. I i II) 
     

15.30-16.00 zabawy w grupach, odbiór dzieci 

 

 

CZWARTEK ( 24.07.2014 r.) 

8.00-8.30 zebranie dzieci, zabawy integracyjne 

8.30-9.00 drugie śniadanie 

9.00-10.00 wyjście na warsztaty 

10.00-11.30 WARSZTATY 

Tematy: 

GRUPA I i II (30 os.) 

Muzeum Sztuki Mieszczańskiej (Stary Ratusz-Rynek), Temat: „Ciekawostki z życia 

wybitnych mieszkańców Wrocławia” 

GRUPA III (15 os.) 

Muzeum Militariów (Arsenał Miejski, ul. Cieszyńskiego 9), Temat: „Trafił jak kulą w 

płot. Przysłowia z orężem w tle.” 

GRUPA IV i V (30 OS.) 

Stary Ratusz (Pomnik A. Fredry), Temat: „ Wrocław 100 lat temu. Spacer po rynku i 

okolicy” 



 

11.30-12.30 dojazd do kręgielni 

12.30-13.30 gra w kręgle (Skytower) 

13.30-14.30 powrót do szkoły 

14.30-15.00 obiad (wszystkie grupy) 

15.00-16.00 zabawy rekreacyjne, odbiór dzieci 

 

PIĄTEK( 25.07.2014 r.) 

8.00-8.10 zebranie dzieci 

8.10-9.00 wyjście na przystań wioślarską (ul. Osobowicka) 

9.00-12.00 pływanie kajakami i na łodziach smoczych,  

(9.00-10.00 gr. I i II, 10.00-11.00 gr. III i IV, 11.00-12.00 gr. V) 

W przerwach drugie śniadanie, zabawy rekreacyjne na terenie przystani. 

12.00-13.00 powrót do szkoły 

 

13.00-13.30 obiad (wszystkie grupy) 

 

Jeśli pogoda dopisze wszystkie grupy idą bezpośrednio po zajęciach w Centrum 

Poznawczym na kąpielisko: „Morskie Oko” i na miejscu dostają obiad, tam spędzają 

czas do godz. 15.00 i wracają do Szkoły. 

W razie niepogody wszystkie grupy wracają do Szkoły i mają zajęcia z koszykówki i 

piłki nożnej. 

 

13.30-14.30 trening koszykówki (gr. I i II) 

                     trening piłki nożnej (gr. III, IV i V) 
         

14.30-15.30 trening koszykówki (gr. III, IV i V) 

                     trening piłki nożnej (gr. I i II) 
     

15.30-16.00 zabawy w grupach, odbiór dzieci 

UWAGA! 

1. Dzieci pierwszego dnia półkolonii będą podzielone na grupy pod względem wieku i 

ewentualnych przyjaźni, proszę by dzieci/rodzeństwa, które chcą być w jednej grupie 

zgłaszały to podczas podziału. Listy podziału zostaną wywieszane na tablicy przy 

programie półkolonii. 

2. Proszę, aby przyprowadzali Państwo dzieci do godz. 8.00, jeśli są wycieczki i mamy 

umówione warsztaty, wychowawcy zbierają grupy i wychodzą o umówionej godzinie.  

3. Podczas półkolonii będą odbywały się zajęcia sportowe-proszę zaopatrzyć dzieci 

codziennie w strój sportowy (świeża koszulka, spodenki i skarpety), buty zmienne, 

gumkę do długich włosów! 

4. Proszę nie dawać dzieciom telefonów i gier. 

5. Proszę zaopatrzyć dzieci w bidony/butelki, woda do picia jest na miejscu. 

6. Jeśli w planie jest wyjście na kąpielisko, proszę zaopatrzyć dzieci w kąpielówki/stroje 

kąpielowe, ręczniki, ewentualnie okularki, zabawki do wody. 

 . 


