PROGRAM POLKOLONII KOSZYKARSKO-PILKARSKIEJ SP 98
TURNUS 1 (30.06.2014 r. - 04.07.2014 r.)
5 GRUP (15 OSOB W GRUPIE)

PONIEDZIALEK (30.06.2014 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci

8.00-9.00 podzial na grupy, zajecia porzadkowe, drugie Sniadanie

9.00-9.45 trening pilki noznej (gr. I i II)/ zajecia integracyjne (gr. IIL, IV i V)
9.45-10.30 trening pilki noznej (gr. IV i V)/ zajecia integracyjne (gr. I, ITi I1I)
10.30-11.15 trening pitki noznej (gr. III)/ zajecia integracyjne (gr. L, 11, 111 i 1V)
11.30-12.00 obiad

12.00-13.00 wyjscie do Humanitarium

13.00-15.00 warsztaty w Humanitarium

15.00-16.00 powrdét do Szkoly, odbior dzieci

WTOREK (01.07.2014 r.)

7.00-8.20 zebranie dzieci, zabawy w grupach

GRUPY IViV

8.20-9.00 wyjscie do Centrum Poznawczego w Hali Stulecia
9.00-10.30 warsztaty w Centrum Poznawczym: ,, Budujemy ZOO”
10.30-11.30 zabawy przy pergoli, drugie Sniadanie

11.30-12.15 powrét do szkoly

GRUPY I, 11 11l

8.20-9.00 wyjscie do Centrum Poznawczego w Hali Stulecia
9.00-9.45/10.15 zabawy przy pergoli, drugie Sniadanie

9.45-11.15 warsztaty w Centrum Poznawczym: ,,Dizajn”
10.15-11.45 warsztaty w Centrum Poznawczym: ,,Zagadkowe obiekty wroctawskie”
11.15/11.45 -12.15 powrét do szkoly

12.15-12.30 czynnoSci organizacyjno - porzadkowe

12.30-13.30 obiad ( wszystkie grupy)

Jesli pogoda dopisze wszystkie grupy jada bezposrednio po zajeciach w Centrum
Poznawczym na kapielisko: ,,Klokoczyce” i na miejscu dostaja obiad, tam spedzaja czas
do godz. 15.00 i wracaja do Szkoly.

W razie niepogody wszystkie grupy wracaja do Szkoly i maja zajecia z koszykowki i pitki
noznej.

13.30-14.30 trening koszykowki (gr. IV i V)

trening pilki noznej (gr. Ii II)
zabawy z chustg klauza (gr. I1I)

14.30-15.30 trening koszykowki (gr. I'i II)
trening pilki noznej (gr. IVi V)

15.30-16.00 zabawy w grupach, odbior dzieci




SRODA (02.07.2014 r.)

7.00-8.30 zebranie dzieci, zabawy integracyjne

8.30-9.00 drugie sniadanie

9.00-10.00 wyjscie na kregle (Skytower)

10.00-11.00 gra w kregle

11.00-12.00 wyjscie do ZOO

12.00-12.30 zwiedzanie Zoo

12.30-13.30 Lekcja w ZOO: Malpy (gr. Ii IT), Malp (gr. II1 i IV), Ginace Gatunki (gr. V)
13.30-14.30 powrot do Szkoly

14.30-15.30 obiad

15.30-16.00 zabawy w grupach, odbior dzieci

CZWARTEK (03.07.2014 r.)

7.00-8.00 zebranie dzieci, zabawy integracyjne
8.00-8.30 drugie $niadanie

GRUPAYV

8.30-9.30 wyjscie do kina

9.30-12.00 film: Brak Zasi¢gu

12.00-13.00 powrot do Szkoly

13.00-14.00 gry trening pilki noznej

GRUPY I, I, I, IV

8.30-9.30 gry planszowe, trening pilki noznej
9.30-10.30 wyjscie do kina

10.30-13.00 film: Lotta w krainie wynalazkow
13.00-14.00 powrot do Szkoly

14.00-15.00 obiad

15.00-16.00 zabawy rekreacyjne

PIATEK( 04.07.2014 r.)

7.00-8.30 zebranie dzieci, zabawy integracyjne

8.30-9.00 drugie $niadanie

GRUPAILi I

9.00-10.00 trening koszykowki

10.00-11.00 wyjscie na przystan wioslarska Osobowice

11.00-12.00 plywanie kajakami/ na lodziach smoczych

12.00-13.00 zabawy na terenie rekreacyjnym przystani

13.00-14.00 powrot do Szkoly

14.00-15.00 warsztaty plastyczne

GRUPAIIL ViV

9.00-10.00 trening pilki noznej (gr. II1 i IV)/warsztaty plastyczne (gr. V)
10.00-11.00 trening koszykéwki (gr. V)/ warsztaty plastyczne (gr. 111 i 1V)
11.00-12.00 wyjscie na przystan wioslarska Osobowice

12.00-14.00 plywanie kajakami/na lodziach smoczych




14.00-15.00 powrdt do Szkotly
15.00-16.00 obiad, odbior dzieci

UWAGA!

1.

ok w

Dzieci pierwszego dnia polkolonii beda podzielone na grupy pod wzgledem wieku
i ewentualnych przyjazni, prosze¢ by dzieci/rodzenstwa, ktore chca by¢ w jednej
grupie zglaszaly to podczas podzialu. Listy podzialu zostang wywieszane na
tablicy przy Swietlicy szkolnej.

Podczas polkolonii codziennie bedg odbywaly sie¢ zajecia sportowe-prosze
zaopatrzy¢ dzieci w stroj sportowy (Swieza koszulka, spodenki i skarpety), buty
zmienne, gumke do dlugich wlosow!

Prosze¢ nie dawac dzieciom telefonow i gier.

Prosz¢ zaopatrzy¢ dzieci w bidony/butelki, woda do picia jest na miejscu.

Jesli w planie jest wyjscie na kgpielisko, prosz¢ zaopatrzy¢ dzieci w
kapielowki/stroje kapielowe, reczniki, ewentualnie okularki, zabawki do wody.




