Regulamin obozu szkoleniowego

UKS Basket Fun w Swieradowie Zdroju
w terminie 15.01.2012-22.01.2012

Kazdy Uczestnik obozu ma prawo do:

1. Pelnego wykorzystania programu obozu,

2. Korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujacych si¢ w osrodku,
ale wylacznie za wiedza i zgoda trenerow,

3. Wnoszenia wlasnych propozycji do programu obozu,

4. Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i osrodka,

5. Poszanowania swoich pogladow i przekonan,

6. Kontaktowania si¢ rodzicami w wyznaczonych porach (cisza poobiednia),

7. Przyjmowania gosci podczas obozu w uzgodnieniu z kadra obozu.

Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek:

1. Przestrzega¢ warunkéw niniejszego regulaminu,

2. W czasie wolnym i podczas zaje¢ $cisle stosowac sig do polecen
opickunow/treneréw/instruktoréw, przestrzegajac programu obozu,

3. Bezwzglednego podporzadkowania si¢ obowigzujacym przepisom bezpieczenstwa podczas
zaje¢ sportowych, rekreacyjnych na sali gimnastycznej, boisku, stoku,

4.. Przestrzegaé zasad bezpieczenstwa, a w razie wypadku lub dostrzezenia sytuacji
stwarzajacej zagrozenie dla zycia i zdrowia innych natychmiast poinformowac o tym
wychowawce,

5. Informowac¢ trenera/instruktora przed przystapieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o
swej kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych ograniczeniach
uniemozliwiajacych wykonanie ¢wiczen,

6. Wykonywac polecenia trenera/instruktora dotyczacych sposobu wykonania ¢wiczen,
7. We wszystkich spornych sprawach zwraca¢ si¢ do opiekundéw/treneréw/instruktorow,
8. Okazywania szacunku i kultury wobec innych uczestnikow, kadry oraz personelu
zatrudnionego w osrodku,

9. Przestrzega¢ harmonogram dnia,

10. Przestrzega¢ zakazu samodzielnego oddalania si¢ od grupy i budynku,

11. Przestrzegac ciszy nocnej w godz. 21.30- 7.00 i pozostawania w tym czasie w swoim
pokoju,

12. Dba¢ o higien¢ osobista oraz higieng pomieszczen udostepnionych uczestnikom,

13. Dba¢ o wyposazenie osrodka 1 sprzet. Za szkody wyrzadzone przez uczestnika
odpowiedzialnos$¢ finansowa ponosza rodzice,

14. Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialnos¢ za przedmioty wartosciowe oraz pieniadze,
ktore ma ze soba.

Ja nizej podpisany o$wiadczam, ze regulamin obozu jest mi znany.

(podpis uczestnika) (podpis rodzica/opiekuna)



