
CO ZAPAKOWAĆ NA OBÓZ SPORTOWY: 

 

1. Ubrania dzienne (spodnie, ciepłe bluzy-polary, swetry, koszulki, bielizna i 

skarpetki w odpowiedniej liczbie-z możliwością zmiany mokrych), ubranie do 

spania (piżama), 

2. Buty zimowe ocieplane oraz wygodne i ciepłe buty na wycieczki, 

3. Kapcie, tenisówki lub klapki (do poruszania się w ośrodku), 

4. Kurtkę przeciwdeszczową, 

5. Ubrania na narty (ocieplacz, kombinezon lub spodnie i kurtka na narty, 

rękawiczki ortalionowe/nieprzemakalne), 

6. Co najmniej dwie czapki oraz dodatkowa para rękawiczek (oprócz 

narciarskich), 

7. Szalik, dodatkowo ewentualnie dopinane kołnierze, kask narciarski, 

gogle(bardzo przydatne przy mrozie i wietrze w połączeniu z kominiarką, 

jednak przy nauce jazdy na nartach da się bez nich obejść), ski-pas 

(zapięcie/klips do karnetów) 

8.  Strój sportowy na treningi koszykówki (koszulki, bluzy, spodenki, skarpetki, 

buty zmienne),  

9. Dwa ręczniki, przybory toaletowe: mydło, szampon, pasta i szczotka do 

zębów) 

10. Plecak, w który dzieci będą mogły zapakować się na trening i na wycieczki. 

 

KILKA UWAG 

 

- PAKOWANIE- jeśli to możliwe, proszę pakować dzieci w walizki na kółkach, to 

ułatwia przemieszczanie się z bagażem nawet dzieciom. W razie jakichkolwiek 

trudności opiekunowie pomogą :)  

 

-SPRZĘT NARCIARSKI- jeśli uczestnik zabiera swój sprzęt, należy pamiętać o 

zapakowanie go w odpowiedni pokrowiec lub ochraniacz.  Odpowiednio 

zabezpieczony sprzęt będzie łatwiejszy w przenoszeniu go w czasie transportu, jak i 

ochroni przed uszkodzeniem lub zgubieniem niektórych elementów. W żadnym 

wypadku nie jest dozwolone zabieranie nart lub butów narciarskich "luzem". Proszę 

nie martwić się o wypożyczanie sprzętu na miejscu-instruktorzy dobiorą odpowiedni 

dla Państwa pociech. W przypadku mokrych butów narciarskich dopilnujemy żeby 

zostały wysuszone i gotowe do użytku na następnych zajęciach na stoku. 

 

-UBRANIA- jeśli chcą Państwo żeby dzieci przywiozły wszystkie swoje rzeczy, a nie 

rzeczy swoje oraz koleżanek i kolegów najlepiej będzie podpisać je na metkach. Dzieci 

często nie rozpoznają swoich ubrań, a kiedy będą podpisane jest spora szansa, że 

wszystkie ciuchy wrócą do domu. 

 

-LEKI- jeśli dzieci biorą jakieś leki, należy spakować je dziecku do przekazania 

wychowawcy. Ze względu na bezpieczeństwo swoje i innych dzieci leki są 

przechowywane u wychowawcy i wydawane wg sposobu dawkowania dołączonego do 

leków. Warto uczulić swoją pociechę, że w przypadku złego samopoczucia i w 

kwestiach zdrowotnych zawsze powinno zwracać się do swojego wychowawcy, który 

podejmie odpowiednie działania. W razie jakichkolwiek problemów zdrowotnych 

korzystamy z miejscowej opieki medycznej, przy mniej poważnych sprawach 

będziemy korzystać z konsultacji z rodzicami i apteczki. 

 

-GRY/TELEFON- Proszę nie wyposażać dzieci w konsole do gier, odtwarzacze 

muzyki itp. Aparaty fotograficzne też nie są konieczne, dokumentacja będzie 

prowadzona i każdy rodzic będzie mógł zobaczyć zdjęcia swojego dziecka na stoku  i 

treningu koszykówki.  

 Dopuszczamy do użytku telefony, jednak często przynoszą one więcej szkody niż 

pożytku. Jeśli wiemy, ze dziecko może się bez nas obejść, nie ma co dawać powodu 

żeby dzwoniło do nas bez przerwy. Zaczyna się tęsknota i chęć powrotu do domu. 

Trudno jest potem zachęcić dziecko do jakiejkolwiek aktywności. Jeśli mimo 

wszystko decydują się Państwo, aby wasze dziecko zabrało ze sobą telefon 

komórkowy, proszę przeprowadźcie z nim rozmowę w kwestii właściwego 

korzystania. Podczas obozu ustalimy jedną porę dnia do kontaktu z dzieckiem, 

prawdopodobnie podczas ciszy poobiedniej (13.30-14.30) 

 

W razie jakichkolwiek pytań i troski o samopoczucie dziecka można kontaktować się 

z wychowawcą, proszę się jednak nie denerwować kiedy nie odbiera, przy takiej ilości 

zajęć mogą zdarzać się takie sytuacje. 

 

-PIENIĄDZE- kieszonkowe dla dzieci, pieniądze na wyciągi i wypożyczenie sprzętu 

narciarskiego proszę przekazać wychowawcy w kopercie oznaczonej imieniem i 

nazwiskiem, z dyspozycją jaką kwotę wypłacać dziecku w jakim czasie (bardzo proszę 

rozmienić pieniądze). 

 

-CZAS WOLNY- nie przewidujemy czasu wolnego dla dzieci na mieście. Jeśli dzieci 

będą chciały zrobić jakieś zakupy będziemy wybierać się całą grupą i zaspokajać 

potrzeby w miarę rozsądku i możliwości. 

 

-WODA- proszę uczulić dzieci, żeby nie kupowały słodkich napojów, tylko wodę. 

Słodycze tez staramy się ograniczać. 

 

-PODRÓŻ- proszę o przygotowanie prowiantu na drogę- kanapki i coś do picia. 

Dzieci, które mają problemy z jazdą samochodem powinny zażyć aviomarin lub inny 

środek przeciw chorobie lokomocyjnej.  

 

  


