CO ZAPAKOWAC NA OBOZ SPORTOWY:

1. Ubrania dzienne (spodnie, cieple bluzy-polary, swetry, koszulki, bielizna i
skarpetki w odpowiedniej liczbie-z mozliwo$ciag zmiany mokrych), ubranie do
spania (pizama),

Buty zimowe ocieplane oraz wygodne i cieple buty na wycieczki,

Kapcie, tenisowki lub klapki (do poruszania si¢ w o§rodku),

Kurtke przeciwdeszczowa,

Ubrania na narty (ocieplacz, kombinezon lub spodnie i kurtka na narty,

rekawiczki ortalionowe/nieprzemakalne),

Co najmniej dwie czapki oraz dodatkowa para r¢kawiczek (oprécz

narciarskich),

7. Szalik, dodatkowo ewentualnie dopinane kolnierze, kask narciarski,
gogle(bardzo przydatne przy mrozie i wietrze w polaczeniu z kominiarka,
jednak przy nauce jazdy na nartach da si¢ bez nich obej$¢), ski-pas
(zapigcie/klips do karnetow)

8. Stroj sportowy na treningi koszykowki (koszulki, bluzy, spodenki, skarpetki,
buty zmienne),

9. Dwa reczniki, przybory toaletowe: mydlo, szampon, pasta i szczotka do
z¢bow)

10. Plecak, w ktory dzieci beda mogly zapakowa¢ si¢ na trening i na wycieczki.
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- PAKOWANIE- jesli to mozliwe, prosze pakowa¢ dzieci w walizki na kélkach, to
ulatwia przemieszczanie si¢ z bagazem nawet dzieciom. W razie jakichkolwiek
trudnosci opiekunowie pomogs :)

-SPRZET NARCIARSKI- jesli uczestnik zabiera swoj sprzet, nalezy pamigtaé o
zapakowanie go w odpowiedni pokrowiec lub ochraniacz. Odpowiednio
zabezpieczony sprzet bedzie latwiejszy w przenoszeniu go w czasie transportu, jak i
ochroni przed uszkodzeniem lub zgubieniem niektérych elementéw. W zadnym
wypadku nie jest dozwolone zabieranie nart lub butow narciarskich "luzem". Prosze
nie martwié si¢ 0 wypozyczanie sprzetu na miejscu-instruktorzy dobiora odpowiedni
dla Panstwa pociech. W przypadku mokrych butéw narciarskich dopilnujemy zeby
zostaly wysuszone i gotowe do uzytku na nastepnych zajeciach na stoku.

-UBRANIA- jesli chca Panstwo zeby dzieci przywiozly wszystkie swoje rzeczy, a nie
rzeczy swoje oraz kolezanek i kolegéw najlepiej bedzie podpisaé je na metkach. Dzieci
czesto nie rozpoznaja swoich ubran, a kiedy beda podpisane jest spora szansa, Ze
wszystkie ciuchy wréca do domu.

-LEKI- jes$li dzieci biora jakie$ leki, nalezy spakowa¢é je dziecku do przekazania
wychowawcy. Ze wzgledu na bezpieczenstwo swoje i innych dzieci leki sa
przechowywane u wychowawcy i wydawane wg sposobu dawkowania dolaczonego do
lekéw. Warto uczuli¢ swoja pocieche, ze w przypadku zlego samopoczucia i w
kwestiach zdrowotnych zawsze powinno zwracaé si¢ do swojego wychowawcy, ktory
podejmie odpowiednie dzialania. W razie jakichkolwiek problemdéw zdrowotnych
korzystamy z miejscowej opieki medycznej, przy mniej powaznych sprawach
bedziemy korzysta¢ z konsultacji z rodzicami i apteczki.

-GRY/TELEFON- Prosz¢ nie wyposaza¢ dzieci w konsole do gier, odtwarzacze
muzyki itp. Aparaty fotograficzne tez nie sa konieczne, dokumentacja bedzie
prowadzona i kazdy rodzic bedzie mogl zobaczy¢ zdjecia swojego dziecka na stoku i
treningu koszykowki.

Dopuszczamy do uzytku telefony, jednak czesto przynosza one wigcej szkody niz
pozytku. Jesli wiemy, ze dziecko moze si¢ bez nas obej$¢, nie ma co dawaé¢ powodu
zeby dzwonilo do nas bez przerwy. Zaczyna si¢ tesknota i ch¢é powrotu do domu.
Trudno jest potem zacheci¢ dziecko do jakiejkolwiek aktywnoS$ci. Jesli mimo
wszystko decyduja si¢ Panstwo, aby wasze dziecko zabralo ze soba telefon
komodrkowy, prosz¢ przeprowadzcie z nim rozmowe w Kkwestii wlasciwego
korzystania. Podczas obozu ustalimy jedna pore¢ dnia do Kkontaktu z dzieckiem,
prawdopodobnie podczas ciszy poobiedniej (13.30-14.30)

W razie jakichkolwiek pytan i troski o samopoczucie dziecka mozna kontaktowa¢ sig¢
z wychowawca, prosze si¢ jednak nie denerwowa¢ kiedy nie odbiera, przy takiej ilosci
zajeé mogg zdarzaé si¢ takie sytuacje.

-PIENIADZE- kieszonkowe dla dzieci, pieniadze na wyciagi i wypozyczenie sprzetu
narciarskiego prosze¢ przekaza¢ wychowawcy w kopercie oznaczonej imieniem i
nazwiskiem, z dyspozycja jaka kwote wyplacaé dziecku w jakim czasie (bardzo prosze
rozmieni¢ pieniadze).

-CZAS WOLNY- nie przewidujemy czasu wolnego dla dzieci na mie$cie. Jesli dzieci
beda chcialy zrobié¢ jakies zakupy bedziemy wybieraé si¢ cala grupa i zaspokajaé
potrzeby w miare rozsadku i mozliwosci.

-WODA- prosze uczuli¢ dzieci, zeby nie kupowaly slodkich napojow, tylko wode.
Slodycze tez staramy si¢ ograniczaé.

-PODROZ- prosze o przygotowanie prowiantu na droge- kanapki i co$ do picia.
Dzieci, ktore maja problemy z jazda samochodem powinny zazy¢ aviomarin lub inny
Srodek przeciw chorobie lokomocyjnej.



