PROGRAM POLKOLONII KOSZYKARSKO-PILKARSKIEJ
SZKOLA PODSTAWOWA NR 98

TURNUS II

2 GRUPY (20-25 OSOB)

PONIEDZIALEK (24.02.2014 r.)

6.30-8.00 zebranie dzieci zajecia integracyjne

8.00-9.00 gry edukacyjne, drugie $niadanie

9.00-10.00 wyjscie na lodowisko

10.00-12.00 pobyt na lodowisku

12.00-13.00 powrot do Szkoly

13.00-13.30 obiad

13.30-14.30 trening pitki noznej (gr. I)/zajecia integracyjne (gr. 1)
14.30-15.30 trening pitki noznej (gr. I)/zajecia integracyjne (gr. 1)
15.30-16.00 zajecia integracyjne

WTOREK (25.02.2014 r.)

6.30-8.00 zebranie dzieci zajecia integracyjne

8.00-9.00 wyjscie do Zoo

9.00-10.00 warsztaty w Zoo

Tematy:

Bogactwo Swiata zwierzat (K. I-111)

Gady (kl. IV-VI)

10.00-11.30 zwiedzanie Zoo, drugie $niadanie

11.30-12.30 powrot do szkoly

12.30-13.00 obiad

13.00-14.30 tance: hip-hop (gr. 1)/ warsztaty szycia z filcu (gr. 1)
14.30-16.00 tance: hip-hop (gr. 11)/ warsztaty szycia z filcu (gr. 1)

SRODA ( 26.02.2014 r.)

6.30-8.00 zebranie dzieci zajecia integracyjne

8.00-9.00 zajecia integracyjne

9.00-10.00 trening koszykéwki (I gr.)/zajecia integracyjne (gr. I1)
10.00-11.00 trening koszykéwki (Il gr.)/zajecia integracyjne (gr. 1)
11.00-11.30 drugie Sniadanie

11.30-12.15 wyjscie do kina

12.15-14.30 pobyt w Kinie (Film: Trzech zbéjcow, kl. I-111, sala 8)
14.30-15.30 powrot do Szkoly

15.30-16.00 obiad




CZWARTEK (27.02.2014 r.)

6.30-8.00 zebranie dzieci, zajecia integracyjne

8.00-9.00 trening pilki noznej (gr. 1), gry edukacyjne (gr. I1), drugie $niadanie
9.00 wyjscie na kregle (Sky Tower)

10.00-11.00 gra w kregle

11.00-12.00 wyjscie na warsztaty do muzeéw

12.00-13.30 warsztaty

gr. | Od Samsona do Batmana. Krétka historia superbohaterow.
(Arsenal Miejski ul. Cieszynskiego 9)

gr.II Opowiesci Starego Ratusza inspirowane bajkami Ezopa.
(Stary Ratusz-Rynek)

13.30-14.30 powrot do Szkoly

14.30-15.00 obiad

15.00-16.00 trening pitki noznej (gr.11), gry edukacyjne (gr.1)

PIATEK( 28.02.2014 r.)

6.30-8.00 zebranie dzieci, zajecia integracyjne

8.00-9.00 tance: hip-hop (gr.I)/zajecia integracyjne (gr. 11), drugie $niadanie
9.00-10.00 wyjscie do kina

10.00-12.00 pobyt w kinie (Film: ,,Lodowy smok”, kl. IV-VI, sala 1)
12.00-13.00 powrot do Szkoly

13.00-13.30 obiad

13.30-14.30 trening koszykéwki (gr. I)/zabawy integracyjne (gr. II)
14.30-15.30 trening koszykoéowki (gr. IT)/zabawy integracyjne (gr. I)
15.30-16.00 zakonczenie potkolonii

UWAGA!

1. Wyjscie do kina (Kino Nowe Horyzonty) - wyjscie do kina sklada si¢ z prelekcji,
seansu i warsztatéw, bardzo prosze¢ nie dawa¢ dzieciom slodyczy, napojow i
telefonow komorkowych do kina!

2. Wyjscie na lodowisko (Stadion Miejski) - dzieci maja zapewniony na miejscu
sprzet (tyzwy i kask) oraz opieke instruktorow. Dzieci beda podzielone na grupy
zgodnie z poziomem umiejetnosci. Prosze¢ odpowiednio ubra¢ dzieci na wyjscie, w
stroj mozliwie niekrepujacy ruchow.

3. Podczas poélkolonii codziennie beda odbywaly si¢ zajecia sportowe-prosze
zaopatrzy¢ dzieci w stroj sportowy, buty zmienne, gumke do dhugich wlosow i
wode!

4. Prosz¢ nie dawac dzieciom telefonow i gier.




